Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

Talentové zkousky

Gymnazium se sportovni pripravou

s

se zamérenim fotbal chlapci, plavani (4leté)
koéd oboru 79-42-K/41

VSichni Zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim odvétvi, do kterého se hldsi!l!

Fotbal - chlapci

1. sprint30 m
Test zjistujici maximdlni rychlost sprintu. Je méren fotoburikami, bez startovniho signdlu. Hra¢ mad dva
pokusy, z nichZ se pocitd jen lepsi Cas.

2. illinois test
Test, ktery zjiStuje rychlost béhu a zmény sméru (agility). Hrdc startuje z lehu na brise a absolvuje pfedem
danou drdhu. Hrd¢ ma dva pokusy, z nichZ se pocitd vZdy lepsi Cas.

3. presnost stielby
Tento test zjistuje jak pfesné je schopen hrdc¢ zakoncit. Hrac zakoncuje z pfedem vyznaceného prostoru do
predem vyznaceného prostoru v brance po kratkém vedeni mice. Mad pét pokusu zprava a pét zleva. Za
kaZdy uspésny pokus md dva body (odraz od brankové tyce do brdny se pocitd). Pocitaji se pouze gdly,
které hrac vstreli v casovém limitu 20 vterin (posledni stiela musi byt vystielena pred vyprsenim ¢asového
limitu).

4. skupinovy test — formy malych her (5:5, 6:6, 7:7, 8:8 — dle poctu prihlasenych)
hra na malém prostoru s brankdfi, bez ohledu na posty (hodnotici parametry HCJ, vybér mista, prvni
dotyk, prepindni, zakonceni, branéni a obchdzeni 1:1, komunikace, charakter).
Bodové hodnoceni 1 — 20 bodli.

5. Hoff test
vytrvalostni test s micem. Ukolem hrdce je absolvovat jedno kolo v co nejrychlejsim mozném &ase. Je
méren stopkami. Hrd¢ md jeden pokus.
Bodové hodnoceni 1 — 20 bodu.

Sprint na 30m Illinois test
0 > 4,61 0 >19,6
1 4,60-4,56 11 4,22 -4,20 1 (19,59-19,20 11 | 16,99 - 16,80
2 | 455-4,51 12 | 4,19-4,18 2 [19,19-18,80 12 | 16,79 - 16,60
3 | 450-4,46 13 | 4,17-4,16 3 [18,79-18,50 13 | 16,59 - 16,40
4 4,45-4,41 14 4,15-4,14 4 118,49-18,20 14 116,39-16,30
5 4,40-4,38 15 4,13-4,12 5 118,19-18,00 15 | 16,29 -16,20
6 | 4,37-4,35 16 | 4,11-4,10 6 |17,99-17,80 16 |16,19-16,10
7 | 4,34-4,32 17 4,09 7 [17,79-17,60 17 | 16,09 -16,00
8 | 4,31-4,29 18 4,08 8 [17,59-17,40 18 [ 15,99 -15,90
9 | 4,28-4,26 19 4,07 9 (17,39-17,20 19 [15,89-15,80
10 | 4,25-4,23 20 < 4,06 10 | 17,19 - 17,00 20 < 15,79
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Hoff test
0 >2:13
1| 2:12-2:11 11 | 1:53-1:52
2 | 2:10-2:09 12 | 1:51-1:50
3 | 2:08-2:07 13 | 1:49-1:48
4 | 2:06-2:05 14 | 1:47-1:46
5 | 2:04-2:03 15 | 1:45-1:44
6 |2:02-2:01 16 | 1:43-1:42
7 | 2:00-1:59 17 | 1:41-1:40
8 | 1:58-1:57 18 | 1:39-1:38
9 [1:56-1:55 19 | 1:37-1:36
10 | 1:54-1:53 20 <1:35
55m
! 10m 10m 10m 10m 15m \
i i | L I}
{ VI Voo N i 1 —_
<] < <] F —— D eeeceeeeeenaans - Q‘
4 4 A < '
4 : :
z A B :
25m
: . 30m |
" v L] i
ql J<‘ A<l J
A\l T | -
Jae o Jo chemereme@e— o J}
o .
L L L 1 ] ,
! ! ! T ‘ ! Start
7m 7m 7m 18m 10m

Chart of Hoff test circuit. () Forward run. ( ) Backward run. () Dribble place. () 30-35 cm hurdles
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

Plavani

1.

Vseobecna pohybova zdatnost
gymnastickd sestava (vdha, kotoul vpred, pfemet stranou, kotoul vzad), vydrZ ve shybu — divky, shyby —
chlapci, sedy-lehy po dobu 60 s, skok daleky z mista, hod medicinbalem

. aktualni plavecka vykonnost

- 100 m vybranym plaveckym zptisobem (motylek, znak, prsa nebo kraul)

- 200 m polohovy zdvod

-400 m kraul

(u kazdé traté je hodnoceno i technické provedeni (0-7 bodi))

Za nejlépe bodovanou disciplinu, bude studentovi udélen dvojndsobny pocet bodu.

. vykonnostni predpoklady

- zafazeni do vybérovych druZstev (reprezentace, SCM) na sezénu 2024/2025, ucast a umisténi

v individudlnich disciplindch na Letnim a Zimnim mistrovstvi CR za rok 2024, u¢ast na Krajském preboru
za rok 2024

- hodnota nejhodnotnéjsiho osobniho vykonu od 1.1.2024 do terminu pfijimaciho fizeni, dle bodovacich
tabulek World Aquatics Points

TEST | — obratnost, koordinace - gymnasticka sestava

body vykon
0 0
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

TEST Il - izometricka sila pazi - vydrz ve shybu, shyby

shyby kluci vydrz ve shybu holky
0 1 a méné 0 0:06,99 a meéné
1 2 - 3 1 0:07,00 - 0:11,99
2 4 - 5 2 0:12,00 - 0:16,99
3 6 - 7 3 0:17,00 - 0:21,99
4 8 - 9 4 0:22,00 - 0:26,99
5 10 a vice 5 0:27,00 a vice

TEST Ill - dynamicka sila trupu - sed-lehy

bodovani chlapci bodovani divky
0 38 a méné 0 31 a méné
1 39 - 41 1 32 - 34
2 42 - 44 2 35 - 37
3 45 - 47 3 38 - 40
4 48 - 50 4 41 - 43
5 51 a vice 5 44 a vice
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

TEST IV — dynamicka sila dolnich kon¢etin - dalka z mista

bodovani chlapci bodovani divky
0 197 a méné 0 157 a méné
1 198 - 205 1 158 - 165
2 206 - 213 2 166 - 173
3 214 - 221 3 174 - 181
4 222 - 229 4 182 - 189
5 230 a vice 5 190 a vice

TEST V - dynamicka sila h.k. - hod medicinbalem

bodovani chlapci bodovani divky
0 529 a méné 0 379 a méné
1 530 - 609 1 380 - 459
2 610 - 689 2 460 - 539
3 690 - 769 3 540 - 619
4 770 - 849 4 620 - 699
5 850 a vic 5 700 a vic

TEST VI - plavecka vSestrannost

100m kraul

bodovani chlapci bodovani divky
0 1:08,50 - hdre 0 1:12,50 - hdre
1 1:07,00 - 1:08,49 1 1:11,00 - 1:12,49
2 1:05,50 - 1:06,99 2 1:09,50 - 1:10,99
3 1:04,00 - 1:05,49 3 1:08,00 - 1:09,49
4 1:.02,50 - 1:03,99 4 1:06,50 - 1:07,99
5 1:01,00 - 1:02,49 5 1:05,00 - 1:06,49
6 0:59,50 - 1:00,99 6 1:03,50 - 1:04,99
7 0:58,00 - 0:59,49 7 1:02,00 - 1:03,49
8 0:57,99 a lépe 8 1:01,99 a Iépe

100m motylek

bodovani chlapci bodovani divky
0 1:18,50 - hdre 0 1:23,50 - hdre
1 1:17,00 - 1:18,49 1 1:22,00 - 1:23,49
2 1:15,50 - 1:16,99 2 1:20,50 - 1:21,99
3 1:14,00 - 1:15,49 3 1:19,00 - 1:20,49
4 1:12,50 - 1:13,99 4 1:17,50 - 1:18,99
5 1:11,00 - 1:12,49 5 1:16,00 - 1:17,49
6 1:09,50 - 1:10,99 6 1:1450 - 1:15,99
7 1:08,00 - 1:09,49 7 1:13,00 - 1:14,49
8 1:.0799 a Iépe 8 1:12,99 a Iépe
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

100m znak

bodovani chlapci bodovani divky
0 1:15,50 - hdre 0 1:20,50 - hdre
1 1:14,00 - 1:15,49 1 1:19,00 - 1:20,49
2 1:12,50 - 1:13,99 2 1:17,50 - 1:18,99
3 1:11,00 - 1:12,49 3 1:16,00 - 1:17,49
4 1:09,50 - 1:10,99 4 1:1450 - 1:15,99
5 1:08,00 - 1:09,49 5 1:13,00 - 1:14,49
6 1:06,50 - 1:07,99 6 1:11,50 - 1:12,99
7 1:05,00 - 1:06,49 7 1:10,00 - 1:11,49
8 1:0499 a Iépe 8 1:09,99 a Iépe

100m prsa

bodovani chlapci bodovani divky
0 1:24,50 - hare 0 1:30,50 - hare
1 1:23,00 - 1:24,49 1 1:29,00 - 1:30,49
2 1:21,50 - 1:22,99 2 1:27,50 - 1:28,99
3 1:20,00 - 1:21,49 3 1:26,00 - 1:27,49
4 1:18,50 - 1:19,99 4 1:2450 - 1:25,99
5 1:17,00 - 1:18,49 5 1:23,00 - 1:24,49
6 1:15,50 - 1:16,99 6 1:21,50 - 1:22,99
7 1:14,00 - 1:15,49 7 1:20,00 - 1:21,49
8 1:13,99 a lépe 8 1:1999 a lépe

TEST VII — plavecka vSestrannost

200m polohovy zavod

bodovani chlapci bodovani divky
0 2:50,00 - hdre 0 3:02,00 - hdre
1 2:47,00 - 2:49,99 1 2:59,00 - 3:01,99
2 2:44,00 -  2:46,99 2 2:56,00 -  2:58,99
3 2:41,00 - 2:43,99 3 2:53,00 - 2:55,99
4 2:38,00 - 2:40,99 4 2:50,00 - 2:52,99
5 2:35,00 - 2:37,99 5 2:47,00 - 2:49,99
6 2:32,00 - 2:34,99 6 2:4400 -  2:46,99
7 2:29,00 - 2:31,99 7 2:41,00 -  2:43,99
8 2:2899 a lépe 8 2:4099 a Iépe

TEST VIl - plavecka rychlostni vytrvalost

400m kraul

bodovani chlapci bodovani divky
0 5:22,00 - hdre 0 5:37,00 - hdre
1 5:16,00 - 5:21,99 1 5:31,00 -  5:36,99
2 5:10,00 - 5:15,99 2 5:25,00 -  5:30,99
3 5:04,00 -  5:09,99 3 5:19,00 -  5:24,99
4 4:58,00 -  5:03,99 4 5:13,00 -  5:18,99
5 4:52,00 -  4:57,99 5 5.07,00 - 5:12,99
6 4:46,00 -  4:51,99 6 5.01,00 -  5:06,99
7 4:40,00 -  4:45,99 7 4:5500 -  5:00,99
8 4:3999 a lépe 8 4:5499 a lépe
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, pfispévkova organizace

Vykonnostni predpoklady - dosavadni plavecka uspésnost

BEZ
KPD
MCR
SCM
MED
REP

a b wN-~O0O

Hodnota nejhodnotnéjSiho osobniho vykonu (World Aquatics Points)

body  vykon v WA points

0 400 - méné
1 410 - 419
2 420 - 429
3 430 - 439
4 440 - 449
5 450 - 459
6 460 - 469
7 470 - 479
8 480 - 489
9 490 - 499
10 500 a vice

Botanicka 70, 602 00 Brno | tel.:541212176 | kancelar@sgldbrno.cz

www.sgldbrno.cz | 1CO: 00567582



