Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnazium se sportovni pripravou

se zamérenim atletika, basketbal divky, volejbal (4leté)
kdéd oboru 79-42-K/41

Talentové zkousky

Atletika

1. hlavni discipliny
e rychlost: béh na 50 m ze startovniho bloku (1 pokus)
e odraz: skok daleky s rozbéhem (2 pokusy méreno z mista odrazu)
e dynamika trupu a hornich koncetin: autovy odhod medicinbalem 2 kg divky / 3 kg chlapci (3 pokusy bez
preslapu)
e vytrvalost: Leger test (vytrvalostni béh na signdly)

2. doplrikové discipliny
e vybusnost dolnich koncetin: skok daleky z mista (3 pokusy na pevné podloZce)
e rychlostni vytrvalost: ¢lunkovy béh 10x24 m (1 pokus, béh s dotykem cary)
e silova vytrvalost hornich koncetin: kliky (na maximdlni pocet opakovadni)

3. bonifikace
bonifikace za ucast na MCR, findlovou ucast na MCR, tabulkové umisténi v priibéznych tabulkdch Ceského
atletického svazu, medaile z MCR a reprezentace za rok 2022

Vsichni uchazeci mohou pouZit vlastni atletické tretry.

Basketbal divky

1. testy somatickych predpokladt
vyska, vaha

2. testy pohybovych schopnosti
rychlostni vytrvalost (Clunkovy béh mezi kuZely), odrazové (skok do vysky po odrazu ze dvou noh), silové
(hod 2 kg medicinbalem do ddlky)

3. testy basketbalové herni tirovné
individudlni ¢innosti jednotlivce (driblink, prihravdni, variabilita zakonceni, stfelba, strelba po driblinku),
hralnal, hra3na3

4. vykonnostni predpoklad
zarazeni do reprezentacnich vybéri U14 a U15 za rok 2021 a 2022
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Volejbal divky, hosi

1.

méfeni somatotypu
méreni télesné vysky (bez bot), méreni dosahu jednoruc (v botdch)

. test maximalniho horizontalniho odrazu
skok do ddlky z mista

. test maximalniho vertikalniho odrazu
skok do vysky smecaiskym rozbéhem (odraz ze dvou noh)

. test sily
hod medicinbalem 1kg z kleku na Zinénce, shyby na pocet na hrazdé nadhmatem (hosi) respektive vydrZ
na ¢as ve shybu na hrazdé nadhmatem (divky)

. test rychlosti
béh K-test s péti kuZeli (4x 4,5 m a 4x 5,4 m do tvaru pismene K)

. test volejbalové technické trovné hernich dovednosti
odbijeni obouruc vrchem (prsty), odbijeni obouruc spodem (bagr), vrchni poddni (plachtici, skakané
plachtici nebo skdkané rotované), utocny uder ve vyskoku (smec ze zény IV. pro pravdky, smec ze zoény II.
pro levdky)

Vsichni zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim
odvétvi, do kterého se hlasi!l!
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Bodové hodnotici Skaly

Atletika
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5 Gcast na MCR v roce 2022 nebo 2023, tabulkové postaveni v CR do 24.mista v roce 2022 nebo 2023
10 finale na MCR v roce 2022 nebo 2023, tabulkové postaveni v CR do 8. mista v roce 2022 nebo 2023

modra barva - chlapci
¢ervenad barva - divky

Kontakt atletika
Lukas Klima 605 349 250
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Basketbal divky

1) Kondicni discipliny

body vyskok (cm) hod medic. (m) | clunk. Béh (s)
100 60 a vice 10 a vice 34 a méné
97 59 9,75 34,5
95 58 9,5 35
93 57 9,25 35,5
90 56 9 36
87 55 8,75 36,5
85 54 8,5 37
83 53 8,25 37,5
80 52 8 38
77 51 7,75 38,5
75 50 7,5 39
73 48 - 49 7,25 39,5
70 46 - 47 7 40
67 44 - 45 6,75 40,5
65 42 -43 6,5 41
63 40-41 6,25 41,5
60 38-39 6 42
57 36-37 5,75 42,5
55 34-35 5,5 43
53 32-33 5,25 43,5
50 30-31 5 44

29 4,75 44,5
28 4,5 45
27 4,25 45,5
26 4 46
25 3,75 46,5
24 3,5 47
23 3,25 47,5
22 améné 3 améné 48 a méné

2) Technické (basketbalové) discipliny
(disciplinu hodnoti trenérsky kolektiv na zakladé drovné technického provedeni)

¥ ball handling, variabilita zakonceni, uvolnéni hracky s mi¢em v jeji maximalni o
I¢) diing, varta® Y e 0 - 100 bod
rychlosti, pfihravani

ianty hry 1 na 1 z rznych vzdal ti od kose, t &r j o

1nail varlanwy ry nlal zvr,uzny(; vz alevnos io , oste Pozornos zamérena nejen 0 - 100 bod(
na hracku, ktera utodi, ale i ma hracku, ktera brani

hra volnd hra od situace 3 na3 azpo5na5 (dle pottu hracek) O - 100 bodu

stielba |technika stfelby, staticka stielba, stielba po uvolnéni driblinkem, stfelba TH O - 100 bodt
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Konecné hodnoceni talentovych zkousek:
Talentova zkouska obsahue 7 disciplin, kazda disciplina je bodovana v rozmezi 0-100 bodu. Nasledné se vSechny
body sectou a vypocita se celkovy priimeér, ktery je i vysledkem talentové zkousky.

Kontakt basketbal divky
Richard Fousek 702 036 014

Volejbal

Volejbalova ¢ast:

Disciplinu ,,odbiti obouru¢ vrchem” hodnoti trenérsky kolektiv na zakladé urovné technického provedeni a
je hodnocena 1 az 10 body.

Disciplinu ,,odbiti obouru¢ spodem” hodnoti trenérsky kolektiv na zakladé urovné technického provedeni a
je hodnocena 1 az 10 body.

Disciplinu ,,podani“ hodnoti trenérsky kolektiv na zakladé urovné technického provedeni a je hodnocena 1
az 10 body.

Disciplinu ,,uto¢ny uder ve vyskoku” hodnoti trenérsky kolektiv na zakladé drovné technického provedeni a
je hodnocena 1 az 20 body.

Fyzické testy:

Bodové skaly — divky:

Vyska: Dosah: Vyskok: Hod 1kg: SDM: K-test: Hrazda:
180 10 | 232 7 | 275 7 13 7 | 213 7 |11,1 7 30 5
179 | 9 | 231 6 | 274 6 |[125 6 | 212 6 |112 6 25 4
178 9 | 230 6 | 273 6 12 5 | 212 6 |113 5 20 3
177 8 | 229 5 272 5 |[115 4 | 210 5 |114 4 15 2
176 8 | 228 5 [ 271 5 11 3 |29 5 |115 3 10 1
175 7 | 227 4 | 270 4 [105 2 | 208 4 |116 2 9 0
174 7 | 226 | 4 | 269 4 10 1 |27 4 |17 1

173 6 | 225 3 |28 3 |95 0 |26 3 |118 0

172 6 | 224 3 | 267 3 205 3

171 5 | 223 2 | 266 2 204 2

170 5 | 222 2 | 265 2 203 2

169 4 | 221 1 | 264 1 202 | 1

168 3 | 220 1 | 263 1 200 1

167 2 | 219 0 | 262 0 200 0

166 1

165 O
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Bodové skaly — chlapci:

Vyska: Dosah: Vyskok: Hod 1kg: SDM: K-test: Hrazda:
188 10 235 7 305 7 16 7 235 7 10,8 7 5 5
187 9 234 6 304 6 15,5 6 234 6 10,9 6 4 4
186 9 233 6 303 6 15 5 233 6 11 5 3 3
185 8 232 5 302 5 14,5 4 232 5 11,1 4 2 2
184 8 231 5 301 5 14 3 231 5 11,2 3 1 1
183 7 230 4 300 4 13,5 2 230 4 11,3 2 0 0
182 7 229 4 299 4 13 1 229 4 11,4 1
181 6 228 3 298 3 12,5 0 228 3 11,5 0
180 6 227 3 297 3 227 3
179 5 226 2 296 2 226 2
178 5 225 2 295 2 225 2
177 4 224 1 294 1 224 1
176 3 223 1 293 1 223 1
175 2 222 0 292 0 222 0
174 1
173 0

Kontakt volejbal divky
Eric Nezhoda775 110 686

Kontakt volejbal hoSi
Jaroslav Samsula 724 571 023
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