Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Talentove zkousky

Gymnazium se sportovni pripravou
se zamérenim sportovni gymnastika, judo, tenis, triatlon (6leté)
kdd oboru 79-42-K/61

VSichni Zaci musi vykonat talentovou zkouSku pouze v tom sportovnim odvétvi, do kterého se hlasi!!!

Judo

1. opakované hody na tatami (30s)
opakované hody na tatami se souperem - max. pocet

2. technika postoj — pohyb (vykon)
provedeni vybranych technik v postoji za pohybu, P + L strana

3. technika zem — pfechody (vykon)
provedeni vybranych technik na zemi - pfechody do drZeni

4. 3plhnalané 4m za 1 minutu (pocet)
Splh na 4m lané - bez prirazu - zac¢indme z Gchopu jednou rukou pred oblicejem, tézké vahy Splhaji s
prirazem

5. vyskoky na prekazku za 30 sekund (pocet)
vyska 64cm (3+vrchni dil sv. bedny), plati dotek obou nohou ze shora - naboso

6. opakované kliky (poéet)
neomezeny, nepretrzity ¢as — pri prodlevé mezi pokusy delSi nez 3s je konec - presné provedeni viz
provadéci pokyn

7. vznosy na ribstolech (pocet)
vznosy - dotyk nohama nad hlavou

8. shyb (pocet)
nadhmatem, pocet opakovani bez zatéze z visu - napjaté paze, brada nad hrazdu

9. Dbeep test (metry)
nepretrzity intervalovy béh na 20m se zvukovym limitem

10. individudlni schopnosti
prebor CR za kalendarni rok 2024 a 2025
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Chlapci
1. Opakované hody na tatami 30s. 2. Technika postoj - pohyb
9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
50kg 17 16 15 14 50kg 100% | 90% | 80% | 70%
60kg 17 16 15 14 60kg 100% | 90% | 80% | 70%
66kg 17 16 15 14 66kg 100% | 90% | 80% | 70%
73kg 17 16 15 14 73kg 100% | 90% | 80% | 70%
nad 73kg 15 14 13 12 nad 73kg 100% | 90% | 80% | 70%
3. technika zem - prechody 4. Splh na lané za 1min.
9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
50kg 100% | 90% | 80% | 70% 50kg 3 2 | 15] 1
60kg 100% | 90% | 80% | 70% 60kg 3 2 | 15] 1
66kg 100% | 90% | 80% | 70% 66kg 3 2 | 15| 1
73kg 100% | 90% | 80% | 70% 73kg 2 15| 1 | 05
nad 73kg 100% 90% 80%  70% nad 73kg 1 0,75| 0,5 | 0,25
5. Vyskoky na pfekazku za 30s. 6. Kliky leZmo - max. poéet
9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
50kg 27 24 21 16 50kg 70 60 | 50 | 40
60kg 27 24 21 16 60kg 70 60 | 50 | 40
66kg 24 21 16 12 66kg 70 60 | 50 | 40
73kg 21 17 12 10 73kg 70 60 | 50 | 40
nad 73kg 19 15 10 8 nad 73kg 60 50 | 40 | 30
7. Vznosy na ribstolech 8. Shyb
9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
50kg 14 10 7 5 50kg 20 17 | 14 | 10
60kg 14 10 7 5 60kg 20 17 14 10
66kg 10 7 5 3 66kg 17 14 | 10 7
73kg 7 5 3 2 73kg 14 10 7 5
nad 73kg 5 3 2 1 nad 73kg 6 4 2 1
9. Beep test 10. individualni schopnosti
9b. 7b. 5b. 3b.
50kg 6,1 5 38 | 28 Prebornik CR 19b.
60kg 6,1 5 38 | 28 Medailista PCR 17b.
66kg 6,1 5 3,8 2,8 Vitéz CP 15h.
73kg 6,1 5 3,8 2,8 Medailista CP 13b.
nad 73kg 6,1 5 3,8 2,8
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Divky
1. Opakované hody na tatami 30s. 2. Technika postoj - pohyb

9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 17 16 15 14 40 kg 100% | 90% | 80% | 70%
48 kg 17 16 15 14 48 kg 100% | 90% | 80% | 70%
57 kg 17 16 15 14 57 kg 100% | 90% | 80% | 70%
63 kg 17 16 15 14 63 kg 100% | 90% | 80% | 70%
nad 63 kg 15 14 13 12 nad 63 kg 100% | 90% | 80% | 70%
3. technika zem - prechody 4. Splh na lané za 1min.

9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 100% | 90% | 80% | 70% 40 kg 2 1 10,75| 0,5
48 kg 100% | 90% | 80% | 70% 48 kg 2 1 10,75| 0,5
57 kg 100% | 90% | 80% | 70% 57 kg 2 1 10,75| 05
63 kg 100% | 90% | 80% | 70% 63 kg 1 ]0,75| 05 |0,25
nad 63 kg 100% | 90% | 80% | 70% nad 63 kg 1 |0,75| 05 |0,25
5. Vyskoky na pfekazku za 30s. 6. Kliky leZmo - max. poéet

9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 27 24 21 16 40 kg 50 40 | 30 | 20
48 kg 27 24 21 16 48 kg 50 40 | 30 | 20
57 kg 24 21 16 12 57 kg 50 40 | 30 | 20
63 kg 21 17 12 10 63 kg 50 40 | 30 | 20
nad 63 kg 19 15 10 8 nad 63 kg 40 30 | 20 | 15
7. Vznosy na ribstolech 8. Shyb

9b. 7b. 5b. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 10 8 6 4 40 kg 10 8 6 4
48 kg 10 8 6 4 48 kg 10 8 6 4
57 kg 7 5 4 3 57 kg 10 8 | 6 | 4
63 kg 6 4 3 2 63 kg 8 6 4 2
nad 63 kg 5 3 2 1 nad 63 kg 6 4 2 1
9. Beep test 10. Individualni schopnosti

9b. 7b. 5b. 3b.
40 kg 6,1 51 | 38 | 28 Prebornice CR 19b.
48 kg 6,1 51 | 38 | 28 Medailistka PCR 17b.
57 kg 6,1 51 38 | 28 Vitézka CP 15b.
63 kg 6,1 5,1 38 | 28 Medailistka CP 13b.
nad 63 kg 6,1 51 38 | 28
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Sportovni gymnastika

1. test pohybovych schopnosti
sila, flexibilita

2. test urovné technickych zakladl a prvki obtiznosti na jednotlivych naradich
zdkladni cvicebni tvary - hodnoti se technika provedeni, predvedeni prvki obtiZnosti a zvldstnich
poZzadavka dle pravidel FIG na jednotlivych naradich

3. vykonnostni predpoklady
umisténi na MCR, bodovy zisk v kategorii kadetek, kadetd, starsich zaka

4. vykon ze zavodu dle pravidel FIG
pocité se nejlepsi vykon

Ve vsech disciplindch se hodnoti technické provedeni. Hodnoti 4 ¢lennd komise.

Umisténi MCR Umisténi MCR Umisténi MCR
Body kadetky/kadeti findle kadeti
10 bodt 1.-3. misto
8 bodi 4.-6. misto 1.-3. misto
6 bodu 7.- 10. misto 4.-6. misto
5 bodu Ucast 7.-10. misto 1.-3. misto
4 body Ucast 4.-6. misto

Maximalni pocet bodd za vysledky na MCR je 10. Vysledky z viceboje a z finale se s¢itaji do maximalniho
poctu bodd.

E:’:V{(;’; ‘é'l‘é;ebo" die | pivky Chlapci

10 b. 45 bodu ve ¢étyrboji dle FIG 68 bodU v Sestiboji dle pravidel FIG
8 b. 43 b. 64 b.

6 b. 42 b. 62-63 b.

4 b. 40-41 b. 60-61b.

2b. Méné nezZ 40 Méné nezZ 60

Maximalni zisk za bodovy vysledek ve viceboji dle FIG je 10 bodd. Pocita se nejlepsi vykon.
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Test pohybovych schopnosti

Test funkénich Test funkénich predpokladd
predpokladd chlapci ol E 2 divky O EN A
Predklon 2 2
Bocny a ¢elny rozstép 2 2
Most 2 2
Skok do dalky z mista 2 2
Splrj bez prirazu na 3 3
lané
Z visu vznos opak. 2 2
Spicary opak.-stalky 3 Spicary z prednosu roznozmo 3
Shyby opak. 2 2
Seskok z podlozky a

y 2 2
salto vpred opak.

Test pohybovych dovednosti na jednotlivych naradich — chlapci
Kan na §if Body max 10 PROSTNA Body max 10
Kola pokos 3 Akrobacie vpred 5
Kola madla 3 Akrobacie vzad 5
Prechod bez madel 2
Stiize 2
KRUHY BODY max 10 PRESKOK BODY max 10
Stoj na rukou 3 Toporvne salto vpred na zvySenou 3
podlozku
Vzepreni tahem sourué opak. 3 Pfemet na zvySenou podlozku 3
Kmih a prekot vzad 5 Tsukahara toporné nebo premet 5
salto

Vzklopka 2 Kasamtsu skrémo 2
BRADLA BODY max 10 HRAZDA BODY max 10
Kmih do stoje opakované 3 Veletoc salto 3
Kmih obrat 180st. 2 Veletoc¢ vzad s obr.180 st. 2
Seskok prekot vzad/vpred 3 Veletoc¢ vpred s obr.180 2
Kmih ve svisu 2 Toc vzad do stoje na rukou 3
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

TEST pohybovych dovednosti na jednotlivych naradich - divky

PRESKOK BODY max 10 PROSTNA BODY max 15
Toporné salto vpred na zvySenou Avk robacie vp,r ed ( prenvwety

odlozku 2 vied, toporné salto vpred, s 7
P obraty 360, 540 st )
Premet s doskokem na zvySenou Akrobacie yzad (fliky vzad,

odlozku 5 tempované salto, salta s 8
P obraty 180, 360, 540, 720)
Rondat flik s doskokem v arovni 3
koné
BRADLA BODY max 20 KLADINA BODY max 15
Vzklopka zakmihem stoj na 3 Pomaly premet vzad , vpred 2
rukou opak.
Toc vzad do stoje na rukou 3 Rychly premet vzad 2
Stalder nebo $lapék 3 Akrobaticka fada 3
Veletot vzad 2 Sprajcka 2
Veletoc vzad s obratem 180 3 Jiny akrobaticky prvek min. C 2
Veletoc vpred 3 Gymnasticky prvek min. C 2
Veletoc¢ vzad a seskok saltem 3 Seskok 2

Botanicka 70, 602 00 Brno | tel.:541212176 | kancelar@sgldbrno.cz | www.sgldbrno.cz | ICO: 00567582




Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Tenis

1. testy pohybové vykonnosti
béh na 25 m na cas, véjir, kruzitko

2. testy technické a herni arovné
forhend, bekhend, volej, podani - vSe na ter¢

3. vykonnostni predpoklady
dosazeni bodové hodnoty v celostatnim Zebricku, pocita se lepsi z poslednich dvou rokd (2024 Iéto, 2025
zima, 2025 léto, 2026 zima), posledni platny Zebricek je ten, dle kterého se prihlaSuji hraci do aktualni
zimni tenisové sezony

Bodova hodnota hrage u CTS (maximum 30 bodii)
BH 60 — 35 = 30 bodu
BH 30 — 20 = 25 bodu
BH 15 - 12 =20 bod
BH 9 -6 =15 bodu
BH 4 =10 bodu
BH 3 =5 bodu
BH 1 =0 bodu

Tenisové herni testy
Forehand, backhand, voleje, podani = maximum 40 bodu (celkem 60 Gdert na urceny terg)

Terce Body Béh 25 m (s) Body
20 avice | 40 Vykon Hosi | Divky
19 38 6,1 avice - 0
18 36 6,0-5,9 0 1
17 34 58-57 1 2
16 32 56-55 2 3
15 30 54-53 3 4
14 28 52-5,1 4 5
13 26 50-49 5 6
12 24 48-4,7 6 7
11 22 46-45 7 8
10 20 44-43 8 9
9 18 42-41 9 10
8 16 4,0 améné 10 -
7 14
6 12
5 10
4 8
3 6
2 4
1 2
0 0
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Véjif (s) Body Kruzitko (1 min) Body
Vykon Hosi | Divky Vykon Hosi | Divky
70 a vice - 0 36 a méné - 0
69,9-69,0 0 1 37 0 1
68,9-67,0 1 2 38 1 2
66,9 — 65,0 2 3 39 2 3
64,9 -63,0 3 4 40 3 4
62,9-61,0 4 5 41-42 4 5
60,9-59,0 5 6 43 - 44 5 6
58,9-57,0 6 7 45 - 46 6 7
56,9 - 55,0 7 8 47 - 48 7 8
54,9 -53,0 8 9 49 - 50 8 9
52,9-50,0 9 10 51-52 9 10
49,9 a méné 10 53 a vice 10
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Triatlon

1. plavani
50 K nohy s deskou bez kotoulové obratky, 100 K, 200 K

2. béh
100 m, Cooper test na 12 min.

3. obecnasila
sed-leh/1 min., kliky pfimé na maximalni pocet (divky kliky damske), vydrz ve sjezdarském postoji v
pravém uhlu u stény do selhani

4. doloZena sportovni Gspésnost
Umisténi MCR/CP triatlon do 10. mista, MCR/CP aquatlon, plavdni, atletika, cyklistika atp. do 10.mista za
dva predchozi kalendasni roky.

Body za jednotlivé vykony v diciplinach

Disciplina 1 2 3 | 4| 5 6 7 8 | 9 10
Plavani
50K nohys |[chlapci |0:58,5| 0:57,0 | 0:55,5 |0:54,0| 0:52,5 |0:51,0| 0:49,5 [0:48,0| 0:46,5 | 0:45,0
deskou divky [1:01,5| 1:00,0 | 0:58,5 |0:57,0| 0:55,5 |0:54,0| 0:52,5 |0:51,0| 0:49,5 | 0:48,0
100 K chlapci |1:20,0| 1:19,0 | 1:17,0 | 1:16,0| 1:15,0 [1:14,0| 1:13,0 |1:12,0| 1:11,0 | 1:10,0
divky |1:27,0| 1:25,0 | 1:23,0 |1:21,0| 1:20,0 |1:19,0| 1:18,0 | 1:17,0| 1:16,0 | 1:15,0
200 K chlapci |2:57,0| 2:54,0 | 2:51,0 |2:48,0| 2:45,0 |2:42,0| 2:39,0 | 2:36,0| 2:33,0 | 2:30,0
divky [3:12,0] 3:09,0 | 3:06,0 {3:03,0| 3:00,0 |2:57,0| 2:54,0 | 2:51,0| 2:48,0 | 2:45,0
Beh | SN N IR AN S IR I N S A IS
100 m chlapci |0:17,6| 0:17,2 | 0:16,8 |0:16,4| 0:16,0 |0:15,6| 0:15,2 | 0:14,8| 0:14,4 | 0:14,0

divky ]0:20,0| 0:19,5 | 0:19,0 | 0:18,5| 0:18,0 [0:17,5| 0:17,0 | 0:16,5| 0:16,0 | 0:15,5

Cooper test |chlapci | 2325 | 2400 2475 | 2550 | 2625 | 2700 | 2775 | 2850 | 2925 3000
na 12 min divky 1975 | 2050 2125 | 2200 | 2275 | 2350 | 2450 | 2550 | 2650 2750
Obecnasila | | | | | 1 __| IRV RS A A N

chlapci | 28x 31x 34x 38x 42x 45x 48x 51x 53x 55x
divky 23X 26X 29x 32x 35x 38x 41x 44x 47X 50x

sed-leh/1 min

kliky primé na | chlapci 9x 13x 17x 21x 25x 28x 31x 34x 37x 40x
max. pocet,
divky kliky divky X 13x 17x 21x 25x 28x 31x 34x 37x 40x
damské

vydrz ve chlapci | 2:00 | 2:20 240 | 3:.00 | 3:20 | 3:40 | 4:00 | 4:20 | 4:40 5:00
sjezdarském

postoji v

pravéem uhlu | divky 1:.00 | 1:20 1:40 | 2.00 | 2:20 | 2:40 | 3:00 | 3:20 | 3:40 4:00
u stény do

selhani

DoloZena sportovni GspéSnost Bonusové ohodnoceni
MCR/CP triatlon do 10.mista 20 bodi
MCR/CP aquatlon, plavani, atletika, cyklistika atp. do 10.mista 10 bodd
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