Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnazium se sportovni pripravou

se zameérenim sportovni gymnastika, judo, tenis, triatlon (6leté)
kdéd oboru 79-42-K/61

Talentové zkousky

Judo

1. hloubka predklonu (cm)
ve stoje na prekdzZce, méreny zdporné hodnoty - pod urover podlozky

2. bocnirozstép (cm)
méri se vyse rozkroku nad podlozkou, méreno vzadu

3. Clunkovy béh 5x10 m (Cas s)
plati dotek rukou za metou, na tatami

4. 3$plh nalané 4m za 1 minutu
Splh na 4m lané - bez prirazu - zacindme z tuchopu jednou rukou pred oblicejem, tézké vahy a divky
Splhaji s pfirazem

5. vyskoky na prekazku za 30 sekund (pocet)
vyska 64 cm (3+vrchni dil sv. bedny), plati dotek obou nohou ze shora - naboso

6. opakované kliky (pocet)
neomezeny, nepfetrZity ¢as — pfi prodlevé mezi pokusy delsi neZ 3s je konec

7. vznosy na ribstolech (pocet)
vznosy - dotyk nohama nad hlavou

8. shyb (pocet)
nadhmatem, pocet opakovdni bez zdtézZe z visu - napjaté paZe, brada nad hrazdu

9. beep test (metry)
nepretrZity intervalovy béh na 20 metrii se zvukovym limitem

10. vykonnostni predpoklady (MCR)
pfebor CR za posledni dva roky
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Sportovni gymnastika

1.

test pohybovych schopnosti

silové, rychlostni, odrazové - napr. opakované stoj na rukou z pfednosu roznoZzmo vné, vznosy na
Zebrindch, seskok z vyssi podlozky a opakovand salta vpred, ze svisu vznesmo svis stfemhlav opakované,
Clunkovy béh

. test Urovné technickych zakladl a prvka obtiznosti na jednotlivych naradich
zdkladni cvicebni tvary - hodnoti se technika provedeni, pfedvedeni prvki obtiZnosti a zvldstnich
poZadavku dle pravidel FIG na jednotlivych naradich

. vykonnostni predpoklady
umisténi na MCR, bodovy zisk v kategorii kadetek, kadetu, starsich Zdks

Tenis

1

2

3

. testy pohybové vykonnosti
béh na 25 m na cas, hod pInym micem 2 kg, véjir, kruZitko

. testy technické a herni turovné
forhend, bekhend, volej, poddni - vse na terc

. vykonnostni predpoklady
dosazZeni bodové hodnoty v celostdtnim Zebricku — min. 15 BH

Triatlon

1.

plavani
50 K nohy s deskou bez kotoulové obrdtky, 100 K, 300 K
. béh
100 m, Cooper test na 12 min.
. obecnasila

sed-leh/1 min., kliky pfimé na maximdlni pocet, vydrZ ve sjezdarském postoji v pravém uhlu u stény do
selhani

. doloZena sportovni tispésnost
medailové umisténi na MCR triatlonu, aquatlon, plavdni, cyklistika, statut reprezentanta CR triatlon,
plavdni, atletika, cyklistika za posledni dva roky

Vsichni zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim
odveétvi, do kterého se hlasi!!!
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Bodové hodnotici Skaly

Judo
Chlapci
1. Hloubka ptedklonu 2. Bocéni rozstép
9b. 7b. 5b. 3b. 9b.| 7b. |5b.| 3b.
50kg 16 13 10 7 50kg 5| 10 [15] 20
60kg 16 13 10 7 60kg 5 10 15 20
66kg 16 13 10 7 66kg 5| 10 [15] 20
73kg 16 13 10 7 73kg 5 10 15 20
nad 73kg 16 13 10 7 nad 73kg 5 10 |15 ] 20
3. Clunkovy bé&h 5 x 10m 4. Splh na lané za 1min.
9b. 7b. 5b. 3b. 9b.| 7b. |5b.| 3b.
50kg 12,6 13,0 13,5 14,0 50kg 3 2 1,5 1
60kg 12,6 13,0 13,5 14,0 60kg 3 2 1,5 1
66kg 12,6 13,0 13,5 14,0 66kg 3 2 1,5 1
73kg 12,8 13,2 13,7 14,2 73kg 2 1,5 1 0,5
nad 73kg 13,0 | 13,5 14,0 | 14,5 nad 73kg 11]1075|0,5| 0,25
5. Vyskoky na pfekazku za 30s. 6. Kliky leZmo - max. pocet
9b. 7hb. 5b. 3b. 9b.| 7b. | 5b.| 3b.
50kg 27 24 21 16 50kg 70| 60 |50 | 40
60kg 27 24 21 16 60kg 70| 60 |50 40
66kg 24 21 16 12 66kg 70 60 50 40
73kg 21 17 12 10 73kg 70 60 | 50| 40
nad 73kg 19 15 10 8 nad 73kg 60| 50 |40 30
7. Vznosy na ribstolech 8. Shyb
9b. 7b. 5b. 3b. 9b.| 7b. |5b.| 3b.
50kg 14 10 7 5 50kg 20| 17 |14 | 10
60kg 14 10 7 5 60kg 20| 17 |14 ] 10
66kg 10 7 5 3 66kg 17| 14 10| 7
73kg 7 5 3 2 73kg 14 | 10 7 5
nad 73kg 5 3 2 1 nad 73kg 6 4 2 1
9. Beep test 10. individudIni schopnosti
9b. 7b. 5b. 3b.
50kg 6,1 5 38 | 28 Prebornik CR 19b.
60kg 6,1 5 38 | 28 Medailista PCR 17b.
66kg 6,1 5 3,8 2,8 Vitéz CP 15b.
73kg 6,1 5 38 | 28 Medailista CP 13b.
nad 73kg 6,1 5 3,8 2,8
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Divky
1. Hloubka predklonu 2. Bocni rozstép
9b. 7b. Sb. 3b. 9b.| 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 16 13 10 7 40 kg 5 10 15 20
48 kg 16 13 10 7 48 kg 5 10 15 20
57 kg 16 13 10 7 57 kg 5 10 15 20
63 kg 16 13 10 7 63 kg 5 10 15 20
nad 63 kg 16 13 10 7 nad 63 kg 5 10 15 20
3. Clunkovy béh 5 x 10m 4. Splh na lané za 1min.
9b. 7b. 5Sb. 3b. 9b.| 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 13,2 | 13,7 | 14,2 | 14,7 40 kg 2 1 |075| 0,5
48 kg 13,2 | 13,7 | 14,2 | 14,7 48 kg 2 1 |075| 0,5
57 kg 13,4 13,9 14,4 15,0 57 kg 2 1 0,75 | 0,5
63 kg 13,4 | 13,9 | 14,4 | 15,0 63 kg 11075]| 0,5 |0,25
nad 63 kg 14,0 | 14,5 | 150 | 15,5 nad 63 kg 11075]| 0,5 |0,25
5. Vyskoky na prekazku za 30s. 6. Kliky leZmo - max. pocet
9b. 7b. Sb. 3b. 9b. | 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 27 24 21 16 40 kg 50 | 40 30 20
48 kg 27 24 21 16 48 kg 50| 40 30 20
57 kg 24 21 16 12 57 kg 50| 40 30 20
63 kg 21 17 12 10 63 kg 50 | 40 30 20
nad 63 kg 19 15 10 8 nad 63 kg 40 | 30 20 15
7. Vznosy na ribstolech 8. Shyb
9b. 7b. Sb. 3b. 9b.| 7b. | 5b. | 3b.
40 kg 10 8 6 4 40 kg 10 8 6 4
48 kg 10 8 6 4 48 kg 10| 8 6 4
57 kg 7 5 4 3 57 kg 10| 8 6 4
63 kg 6 4 3 2 63 kg 8 6 4 2
nad 63 kg 5 3 2 1 nad 63 kg 6 4 2 1
9. Beep test 10. Individualni schopnosti
9b. 7b. 5Sb. 3b.
40 kg 6,1 5,1 3,8 2,8 PFebornice CR 19b.
48 kg 6,1 5,1 3,8 2,8 Medailistka PCR 17b.
57 kg 6,1 5,1 3,8 2,8 Vitézka CP 15b.
63 kg 6,1 5,1 3,8 2,8 Medailistka CP 13b.
nad 63 kg 6,1 5,1 3,8 2,8
Kontakt judo

Jaroslav Svec 608 833 350
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Tenis
Terc Body Medic. (cm) Body 25 m (s) Body
1 1 Vykon Hosi Divky Vykon Hosi Divky
2 2 do 349 - 0 6 - 0
3 3 350-399 0 1 59-5,8 0 1
4 4 400-449 1 2 57-5,6 1 2
5 5 450-479 2 3 55-54 2 3
6 6 480-499 3 4 5,3-5,2 3 4
7 7 500-549 4 5 51-5,0 4 5
8 8 550-579 5 6 4,9-4,8 5 6
9 9 580-599 6 7 4,7-4,6 6 7
10 a vice 10 600-649 7 8 4,5-4,3 7 8
650-679 8 9 4,2-4,0 8 9
680-699 9 10 3,9-3,7 9 10
700 a vice 10 - 3,6 10 -
VEjir (s) Body Kruzitko Body
Vykon Hosi Divky Vykon Hosi Divky
70 - 0 39 - 0
69,9 - 69 0 1 40 0 1
68,9 - 67 1 2 41-43 1 2
66,9 — 65 2 3 44-46 2 3
64,9-63 3 4 47-48 3 4
62,9-61 4 5 49-50 4 5
60,9 - 59 5 6 51-52 5 6
58,9 -57 6 7 53-54 6 7
56,9 - 55 7 8 55-56 7 8
54,9 -53 8 9 57-58 8 9
52,9-50 9 10 59-60 9 10
49,9 a méné 10 - 60 a vice 10 -

Splnil kritéria: 100 - 50 bodU (¢im vyssi pocet bodd,tim lepsi vysledek)
Nesplnil kritéria: 49 a méné bodl (pomocné tenisové 34 a méné bod()
Pomocné body: celkem 100 bodu

BH : max. 30 b.
CZ: BH45-60=30b., BH30-35=25b., BH20-25=20b.,
BH15 =15b., BH9-12 =12b, BH1-6 =0bh.

BH — bodova hodnota hracée u CTS (Eesky tenisovy svaz)
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Tenisové herni testy: F,B: max. 10b., volej: max. 10b., podani: max. 10b.
Kondicni testy: véjif: max. 10b., kruZitko: max. 10b., medicinbal: max. 10b., béh 25m: max. 10 b.

Tabulka pro pfepocet bodii: tenis. body Skol. body
100 - 85.............. 100 b.
84 —-75 ............. 99-90b
74 —-65 ............. 89-80b
64 -55 ........... 79-70b
54-45 ... 69-60b
44 -35 ............. 59-50b
34 - 25............ 49-40b
24-15.............39-30 b
14— 5........... 29-20b

Kontakt tenis

Bohuslav Novak 603 344 900
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,

Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnastika

BODY ZA VYKONNOST (max. 20 b)
MCR 1. misto 20b
MCR 2.-3. misto 18 b
MCR 4.-6. misto 15 b
MCR do 12. mista 10b
findle 5b
extra body dle FIG 10b

SILOVY TEST — chlapci (max. 20 b)

5 bodu 3 body 1 bod 0 boda
Spicary 8 - 10x 5-7x 4 - 3x 2 améné
vznosy 20x 15x 10x 9 a méné
Splh 8s a méné 8,01-10s 10,01-15s 15,01 a vice
flexibilita 180°0bé nohy | 160°obé nohy snaha
SILOVY TEST — dévéata (max. 10 b)

2 body 1 body 0 bod
Spicary 10x 6 - 8X 5améné
vZNnosy 20x 15 - 19x 14 - 10x
ze svisu vznesmo svis
stfemhlav 10x 7 - 9x 5 - 6x
op. salta 3 avice 2 1
¢l. béh 15s 16s 17s a vice

Hodnoti se technika provedeni!!!!

DEVCATA
PRESKOK (max. 10 b) KLADINA (max. 20 b)
skoky s vruty 10b skladebni pozadavky dle FIG 3b
pfemet salto 7b prvky hodnoty C 2b
cukuhary 5b prvky hodnoty D 3b
obratové skoky 3b zaveér 2b
BRADLA (max. 20 b) PROSTNA (max. 20 b)
skl. pozadavky dle FIG |4 b skladebni pozadavky dle FIG 3b
prvky hodnoty D 4b prvky hodnoty D 3b
prvky hodnoty C 3b prvky hodnoty C 2b
prvky hodnoty B 2b
zavér 2b
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,

Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

CHLAPCI

PROSTNA (max. 10 b)

5 akrobatickych rad

‘ hodni se obtiZnost a technika provedeni!!!

KUN NA SiR (max. 10 b)

KRUHY (max. 10 b)

komihani ve svisu 3b
zaveér 3b
stoj na rukou 4b
BRADLA (max. 10 b)

kmih ve vzporu do stoje s

obr. 3b
cvik ve svisu 4b
zavér 3b

10X kolo odbo¢mo 3b
10x kolo pokos 3b
prechody bez madel 4b
PRESKOK (max. 10 b)

skoky s vruty 10b
premet salto 7b
cukuhary 5b
premety 3b
HRAZDA (max. 10 b)

veletoce s obraty 3b
toce blizké hrazdé 4b
zaveér 3b

HODNOTI SE DLE PLATNYCH PRAVIDEL FIG, VEETNE SRAZEK ZA PROVEDENI!!!!

Kontakt gymnastika

Katefina Janeckova 777 498 991
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Triatlon

Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Plavani Pohlavi
50 K nohy s chlapci 0:58,5|0:57,0|0:55,5|0:54,0|0:52,5|0:51,0| 0:49,5 | 0:48,0 | 0:46,5 | 0:45,0
deskou divky 1:01,5 | 1:00,0 | 0:58,5 | 0:57,0 | 0:55,5| 0:54,0 | 0:52,5 | 0:51,0 | 0:49,5 | 0:48,0
100 K chlapci 1:20,0 (1:19,0|1:17,0| 1:16,0 | 1:15,0|1:14,0| 1:13,0 | 1:12,0| 1:11,0 | 1:10,0
divky 1:27,0 {1:25,0|1:23,0|1:21,0|1:20,0|1:19,0| 1:18,0 | 1:17,0| 1:16,0| 1:15,0
300 K chlapci 4:40,0 | 4:35,0| 4:30,0 | 4:25,0 | 4:20,0 | 4:15,0| 4:10,0 | 4:05,0 | 4:00,0 | 3:55,0
divky 5:00,0 | 4:55,0 | 4:45,0 | 4:40,0| 4:35,0 | 4:30,0 | 4:25,0 | 4:20,0| 4:15,0 | 4:10,0
Beh |l Pohlavi | |
100 m chlapci 0:17,6 |0:17,2|0:16,8|0:16,4|0:16,0| 0:15,6 | 0:15,2 | 0:14,8 | 0:14,4 | 0:14,0
divky 0:20,0 | 0:19,5(0:19,0|0:18,5|0:18,0|0:17,5| 0:17,0 | 0:16,5| 0:16,0 | 0:15,5
Cooper test | chlapci 2325 | 2400 | 2475 | 2550 | 2625 | 2700 | 2775 | 2850 | 2925 | 3000
na 12 min divky 1975 | 2050 | 2125 | 2200 | 2275 | 2350 | 2450 | 2550 | 2650 | 2750
|Obecnasila [Pohlavi | | | |\
.| chlapci 28x 31x 34x 38x 42x 45x 48x 51x 53x 55x
sed-leh/1 min | ,
divky 23x 26x 29x 32x 35x 38x 41x 44x 47x 50x
kliky pfimé na | chlapci 9x 13x 17x 21x 25x 29x 33x 37x 41x 45x
max. pocet divky 2x 5x 8x 11x 14x 17x 21x 24x 27x 30x
vydrz ve chlapci 2:00 | 2:20 | 2:40 | 3:00 | 3:20 | 3:40 | 4:00 | 4:20 | 4:40 | 5:00
sjezdarském
postoji v
pravém uhlu | divky 1:00 1:20 | 1:40 | 2:00 | 2:20 | 2:40 3:00 3:20 | 3:40 | 4:.00
u stény do
selhani
DoloZena
sportovni Pohlavi Bonusové ohodnoceni
uspésnost
(mer/Cp | T
triatlon do 20 bodu
10.mista | |
MCR/CP
aquatlon, oboji
lavani, .
ztletika, 10bodd
cyklistika atp.
do 10.mista

Kontakt triatlon
Ladislav Dvorak: 777 643 756
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